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Hallo alle miteinander, liebe Freundinnen und Freunde, Familien, Unterstützerinnen 

und Unterstützer und vor allem, liebe Bi+Community! 

Ich bin tief bewegt, heute hier zu stehen. Mein Herz schlägt im Takt mit all euren 

Herzen. Ich sehe so viele Gesichter, so viele Geschichten. Wir alle sind hier, um eine 

Wahrheit zu feiern, die zu lange im Schatten lag: die Wahrheit der Bi+-Existenz. 

Viele von uns kennen das Gefühl, zwischen den Stühlen zu sitzen. Nicht queer genug 

für die einen, nicht straight genug für die anderen. Wir wurden aufgefordert, uns zu 

entscheiden. Man hat uns gesagt, es sei nur eine Phase, eine Verwirrung oder ein 

Experiment. Man hat unsere Liebe in Frage gestellt, unsere Identität kleingeredet. 

Aber ich sage euch, unsere Liebe ist keine Phase. Unsere Liebe ist keine Verwirrung. 

Unsere Liebe ist so real, so kraftvoll und so echt wie jede andere Liebe auf dieser Welt. 

Unsere Vielfalt ist unsere Stärke 

Bi+ ist kein einziges Etikett, kein einziges Erlebnis. Es ist ein riesiger, wunderschöner 

Regenbogen. Es umfasst so viele Identitäten: bisexuell, pansexuell, queer, fluid, und 

alle, die sich zu mehr als einem Geschlecht hingezogen fühlen. Wir sind die Brücke. 

Wir sind die Verbindenden. Wir sind die, die beweisen, dass die Liebe keine Grenzen 

kennt, keine Schubladen braucht. 

Unsere Gemeinschaft ist ein Mosaik, und jeder von euch ist ein einzigartiger, 

glänzender Stein in diesem Mosaik. Wir sind so unterschiedlich, und genau das macht 

uns so stark. Wir lehren die Welt, dass Liebe nicht binär ist. Wir lehren die Welt, dass 

die Grenzen, die sie zieht, in Wirklichkeit gar nicht existieren. 

Sichtbarkeit schaffen, Stereotypen zerstören 

Wir haben es satt, unsichtbar gemacht zu werden. Wir haben es satt, dass unsere 

Geschichten nicht erzählt werden. Wir haben es satt, in Filmen und Serien als 

Sidekicks oder Klischees dargestellt zu werden. Wir haben es satt, als "greedy" oder 

"unentschlossen" abgestempelt zu werden. 

Jeder von uns, der heute hier ist, ist ein Akt des Widerstands gegen diese Stereotypen. 

Jedes Mal, wenn wir offen über unsere Bi+-Identität sprechen, zerstören wir ein 

Vorurteil. Jedes Mal, wenn wir unsere Liebe öffentlich zeigen, machen wir die Welt ein 

bisschen besser und ein bisschen wahrer. 

Und diese Sichtbarkeit ist so wichtig. Sie rettet Leben. Sie gibt jungen Menschen, die 

sich fragen, was mit ihnen los ist, die Gewissheit: Ich bin nicht allein. Es gibt einen 

Namen dafür. Es gibt eine Gemeinschaft, die mich versteht und mich feiert. 
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Ein Ruf an unsere Verbündeten 

An alle, die sich nicht als Bi+ identifizieren: Ich danke euch, dass ihr heute hier seid. 

Ihr seid ein wichtiger Teil unserer Bewegung. Eure Solidarität ist keine Kleinigkeit. 

Aber ich bitte euch, noch mehr zu tun. Hört uns zu. Glaubt unseren Geschichten. 

Schützt uns. Wenn ihr seht, dass jemand Bi+-Menschen kleinredet oder ihre Identität 

in Frage stellt, dann schweigt nicht. Hebt eure Stimme für uns. Seht uns nicht nur, 

wenn wir in eurer Nähe sind. Denkt an uns, wenn ihr in eurer eigenen Gemeinschaft 

seid. 

Lasst uns gemeinsam eine Welt aufbauen, in der niemand mehr nach seiner Identität 

beurteilt wird. Eine Welt, in der alle Liebe, ob Bi+, hetero, schwul oder lesbisch, als die 

pure, wunderbare Kraft gefeiert wird, die sie ist. 

Unsere Bi+-Zukunft 

Wir sind auf dem Weg. Wir haben noch einen langen Weg vor uns, aber ich sehe das 

Licht am Ende des Tunnels. Ich sehe eine Zukunft, in der unsere Bi+-Jugend nicht 

mehr in Angst leben muss. Ich sehe eine Zukunft, in der die Worte "bisexuell" oder 

"pansexuell" keine Erklärungen mehr brauchen. Ich sehe eine Zukunft, in der unsere 

Identität einfach nur ein Teil dessen ist, wer wir sind, gefeiert und respektiert von allen. 

Lasst uns diese Zukunft gemeinsam erschaffen. Lasst uns heute hier feiern. Lasst uns 

die Welt mit unserer Liebe, unserer Stärke und unserer Vielfalt füllen. 

Wir sind Bi+. Wir sind hier. Wir sind echt. Wir sind stolz. 

 

Vielen Dank. 

 

 


