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„BI+ LOUD and PROUD: Für Demokratie und Vielfalt“ 
 

Hast Du schon einmal darüber nachgedacht, wie wichtig es ist, für Demokratie und 

Vielfalt einzustehen? 

Als Geschäftsführer der Aidshilfe Hamburg ist es meine Leidenschaft, die Botschaft "BI+ 

LOUD and PROUD: Für Demokratie und Vielfalt" zu verbreiten. Diese Worte sollten 

nicht leer bleiben und zum einen Ohr rein und das andere wieder raus gehen, sondern 

auch gelebt werden. 

Vielfalt bereichert unser Leben und Demokratie ist die Grundlage für eine 

gerechte Gesellschaft. 

In einer Welt, in der Vorurteile, Diskriminierung und Rassismus noch immer präsent sind, 

ist es entscheidend, gemeinsam für die Rechte und Würde aller Menschen unabhängig 

des Geschlechts ob gefühlt oder biologisch feststellbar, unabhängig der Hautfarbe, 

Religion, Herkunft oder Sexualität einzutreten. 

Ein Beispiel hierfür ist die LGBTQ+-Community, die oft mit Ablehnung und Ausgrenzung 

konfrontiert ist. Durch den Einsatz für Vielfalt und Toleranz können wir eine Gesellschaft 

schaffen, in der jeder Mensch akzeptiert wird. 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Demokratie. Sie gibt jedem Bürger*In eine Stimme 

und die Möglichkeit, seine Meinung frei zu äußern. 

Indem wir uns aktiv an den demokratischen Prozessen beteiligen und für unsere 

Überzeugungen einstehen, können wir positive Veränderungen bewirken und eine 

lebendige, offene Gesellschaft fördern. Jeder von uns hat die Verantwortung, für unsere 

demokratischen Werte einzutreten und sie zu verteidigen. 

Als Geschäftsführer der Aidshilfe Hamburg sehe ich es als meine Aufgabe, diese 

Werte zu fördern und Menschen zu ermutigen, für Demokratie und Vielfalt 

einzutreten. 

Indem wir uns gegenseitig respektieren und unterstützen, können wir eine Gesellschaft 

schaffen, in der Vielfalt als Bereicherung angesehen wird und in der jeder Mensch die 

Freiheit hat, er selbst zu sein. 

Die Vielfalt Deutschlands ist unsere Stärke. Steh für Dich ein und sichere deine 

Zukunft! 

Ich bedanke mich. 
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